
     東華國中對抗 2019 新型冠狀病毒及流感防疫機制   2.20 修正  

開學之際，又逢流感及嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)簡稱武漢肺炎傳染高峰期，為避免校園

成為傳染疾病的溫床，本校必須加強防疫工作，請全校師生共同努力防堵疫情滲入校園，並配

合下列事項: 

 

一、監測體溫： 

(一)每日早上學校大門有專人為師生測量額溫，告知學生本人測得溫度值，進入班級後隨

即向班長登記於名冊上，並於第一節上課前完成全班體溫紀錄交至健康中心。 

(二)入校時額溫≧37.5℃不入班，暫置健康中心觀察，若體溫持續不降或上升，請家長接

回在家自主健康觀察，必要時戴上外科口罩盡速就醫診治。 

(三)上課期間，出現發燒(耳溫≧38℃)、咳嗽、呼吸急促等不適症狀，立即通知家長，戴

上外科口罩盡速就醫診治(就醫時勿隱滿旅遊史、接觸史等)，就醫後需回報導師診斷

結果： 

1. 若確診為流感，請遵照醫囑服用克流感並在家休息，自主健康管理 5日，待症狀

解除 24 小時後，始得返校。 

2. 若疑似或確診武漢肺炎個案，立即通報衛生單位及撥打防疫專線 1922 協助轉診就

醫，並回報校方進行校安通報。 

二、戴口罩： 

(一) 開學後前 3日：因應寒假期間武漢肺炎疫情爆發，學生與家長南來北往遊走，健康

狀況尚未明確掌控，令人隱憂，為防堵疫情趁開學時群聚接觸，造成群聚感染，故

經本校防疫小組討論決議，開學後前 3日建議全校師生戴口罩作為觀察期，以確保

師生健康。(若家長或學生對此決議有疑問，煩請導師們委婉向家長解釋!) 

(二) 3/2 後學校戴口罩原則，依中央流行疫情指揮中心公告： 

1. 一般學生無須戴口罩，若有發燒、咳嗽等症狀請在家休息!(2020/01/31) 

2. 學校口罩提供有需要的人(上課或上班期間突然身體不適、發燒、有呼吸道症狀

者)，請向健康中心登記領取使用。 

(三) 每日上學前請學生自備外科口罩放置書包到校，提供防疫、防空汙使用。 

 

三、手部衛生： 

(一)以肥皂勤洗手，比戴口罩、噴酒精及乾洗手液重要。 

(二)提醒學生： 

1. 洗手 5時機：吃東西前、照顧小孩前、看病前後、擤鼻涕後、上廁所後。 

2. 洗手 5步驟：濕、搓(20 秒以上，口訣：內外夾弓大立完)、沖、捧、擦。 

3. 未洗手前，減少觸摸眼、鼻、口。 

4. 午餐用餐前，請導師督促學生餐前洗手，打菜同學務必洗手、戴口罩、著裙帽。 

5. 注意呼吸道衛生與咳嗽禮節，保持個人衛生習慣 （如：打噴嚏、咳嗽需掩住口、

鼻，擤鼻涕後要洗手）及妥善處理口鼻分泌物等。 

6. 勿與他人共飲共食如飲料、便當等。 

 



四、環境清潔及消毒： 

(一)維持教室、辦公室室內通風，勿緊閉門窗。 

(二)消毒方式： 

1.以 1：100(500ppm)漂白水擦拭： 

  (1)教室：每週一早上打掃時間針對班級教室內師生桌面、門把、鍵盤滑鼠、地板… 

等區域消毒。 

  (2)室內公共區域(含扶手)：每週五下午打掃時間針對各辦公室、圖書室、電腦教 

室、多功能教室之桌面、門把、鍵盤滑鼠、地板…等區域消毒。 

※使用後的漂白水，請潑灑於水泥或柏油地上自然揮發，勿倒入馬桶、水溝或草地 

  上汙染環境。 

        2.以 75%酒精噴霧： 

每日針對各班或辦公室師生經常接觸之物品表面(如門把、桌面、電燈開關、電腦 

滑鼠…等)進行噴霧消毒(即時性)! (請珍惜物資，勿嬉鬧過度使用!) 

 

五、疫情監控： 

(一)請導師協助進行學生或同住親屬寒假期間赴中港澳人員疫情調查，及轉發「東華國中

校園防疫啟動家長通知書」，請家長們協助配合相關防疫作為。 

(二)請學務處進行教職員工本人或同住親屬寒假期間赴中港澳人員疫情調查。 

(三)學生本人或同住親屬曾赴中國、香港、澳門地區（包含過境、轉機、停留、小三通）

回國者，請通報本校學務處、衛生單位及防疫專線 1922 (禁止外出 )，並確認自返

國後確實居家檢疫 14 天。 

(四)學生(教職員工)本人或同住親屬為衛生單位匡列為確診病例之接觸者，需進行居家隔

離 14 天 

(五)請導師主動關心學生健康狀況，若就醫診斷：流感、腸病毒、水痘、武漢肺炎等傳染

疾病，須回報健康中心進行校安通報，並持續關心追蹤病情。 

 

六、衛教宣導資訊： 

(一) 一次看懂新型冠狀病毒、SARS、MERS 的差別 

(二) 武漢肺炎防疫重點總整理 

(三) 具感染風險民眾追蹤管理機制(2020/02/05) 

(四) 武漢肺炎通報定義及臺中市指定隔離醫院名單 

(五) 武漢肺炎感染追蹤機制懶人包 

(六) 咳嗽禮節及手部衛生 

(七) 正確勤洗手，保護你我他 

(八) 經常洗手不可少 

(九) 口罩正確使用時機 

(十) 正確戴口罩 4步驟 

(十一) 口罩佷重要-好好戴-好好脫-更要妥善丟 

 

感謝全校師生配合~~共同遵守校園防疫政策!       東華國中 學務處健康中心  


